


El envejecimiento 
poblacional es y 

será una realidad. 
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REF. SITUACIÓN AÑO FUENTE 

A 11.7 mill., mayores de 60 años 2014 CONAPO 

B 
6 millones de hogares 

conviven con un adulto mayor 
2012 COLMEX / SEDESOL 

C 
Maltrato dentro y fuera de la 

familia 
2012 COLMEX / SEDESOL 

D Un Geriatra por cada 36,250 2012 MILENIO 

E 
17% sin acceso a Seguridad 

Social ni Seguro Popular 
2012 SIST. NAL. SALUD 

F 17 millones en 2030 2010 CONAPO 

G 36 millones en 2050 2010 CONAPO 

1.SENECTUD EN CIFRAS 



¾La sociedad mexicana debe prepararse  
para recibir en los próximos ocho años, a 
más de 2.5 millones de personas adultas 
mayores de 60 años  y 700 mil mayores de 
75 años.  

 



 

¾Al cumplir los 60 años las personas tendrán 
25 años de esperanza de vida adicionales.  

 

¾En nuestro país de 1930 a la fecha se 
ganaron casi 40 años de esperanza de vida 
al nacer. 

 

 

Fuente INEGI 



¾Esta transformación planteará a todas las 
sociedades  el reto de aumentar las 
oportunidades a las personas de edad 
de aprovechar al máximo sus capacidades 
de participar en todos los aspectos de la 
vida.  



¾ Se determina por las circunstancias en que se 
desarrolle. 

 

¾ La vejez debemos aceptarla como una etapa 
más de la vida. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"La edad cronológica y la edad biológica están muy 
ÌÅÊÏÓ ÄÅ ÃÏÉÎÃÉÄÉÒ ÓÉÅÍÐÒÅȱȢ 

 

Edad 
cronológica  

Edad 
biológica  

Edad 
funcional  



El envejecimiento es un proceso que aunque tiene características 

similares en la mayoría de las personas, es  individual y  puede variar 

significativamente de una persona a otra.  

 

Existen muchos  factores  que  pueden  incidir  en  la forma  en  que  

envejecemos : 

 

¾ Nuestra  Cultura  

¾ Nuestra  Salud 

¾ Nuestro  lugar  de  residencia  

¾ Nuestro  ámbito  familiar  

¾ Nuestras costumbres  y hábitos  

¾ Nuestra  cultura  de  prevención  y auto  cuidado  

¾ Nuestra  herencia  

¾ Nuestro  sexo 

¾ Nuestras creencias  y educación  

¾ Nuestra  situación  económica  

 

Y, la más importante : 

 

¾ Cómo  percibimos  nuestra  propia  vejez : cómo  me  veo?,  Cómo  me  

siento?  Qué  hago  para  verme  y sentirme  mejor?  

 



Cambian los modelos de vejez : 
¾ Calidad de vida.  

 

¾ Participación social.  

 

¾ Impulsando su  autonomía.  

 

¾ Desarrollando  

sus potencialidades personales.  



¾Se envejece y vive cada fase de su vida con 
la imagen social  del envejecimiento que se 
tiene en la sociedad en la que vive.  

 

¾Sentirse envejecer en función de la creencia 
personal que tenga acerca del 
ÅÎÖÅÊÅÃÉÍÉÅÎÔÏ Ù ÄÅ ÌÁ ÁÃÔÉÔÕÄ ÑÕÅ ÁÄÏÐÔÅȣ  

 

   La autoestima está determinada por lo 
"viejos" o jóvenes que nos sintamos.  

 



 

 

 

 1 . Jubilación .-  En  el  caso  en  donde  la  persona  por   

     contar  con  los  medios  económicos  o  por   

     decisión  propia,  se  dedica  a  disfrutar  de  la   

     mejor  etapa  de  su  vida .  

 

2 . Continuación  de  la  actividad  económica  

 

    a)   Transición  Profesional .-  En  el  caso  en  donde  
 la  personal  al  salir  de  la  empresa  va  
 claramente  a  conseguir  otro  empleo . 

 

    b)  Iniciativa  Empresarial .-  En  el  caso  en  donde  
 la  persona  al  salir  de  la  empresa,  se  enfoca  
 al  desarrollo  de  un  negocio .  

    

 

 
 

      

 



 

¾Del ÌÁÔþÎ Ȱjubilare ȱȡ ÊĭÂÉÌÏȟ ÇÏÚÏ. 

¾ La jubilación constituye un cambio 
importante en el patrón de actividades de la 
persona, una reestructuración de la 
utilización del tiempo, y muchos más ajustes 
en la vida cotidiana.  

 

 



 

¾Es un proceso que a su vez lleva a otras 
pérdidas: poder, autonomía económica y 
del rol que venían ocupando dentro de la 
sociedad.  

¾  Todo individuo debe prepararse 
anticipadamente  a vivir este proceso de 
cambio en la vida, de otra manera provoca 
una situación de crisis. 

 



 

 

 

Del tipo de trabajo realizado, dependerá el nivel 
de adaptación 



¾Entre las personas jubiladas habrá quienes 
den a la jubilación un matiz negativo, pero 
sin duda habrá otros que la esperan con 
ansias, que efectivamente consideran y 
experimentan la jubilación como un 
derecho ganado y merecido. 


