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El envejecimiento
poblacional esy
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1.SENECTUD EN CIFRAS

SITUACION

11.7 mill., mayores de 60 afios

6 millones de hogares
conviven con un adulto mayor

Maltrato dentro y fuera de la
familia

Un Geriatra por cada 36,250

17% sin acceso a Seguridad
Social ni Seguro Popular

17 millones en 2030
36 millones en 2050

FUENTE

CONAPO

COLMEX / SEDESOL

COLMEX / SEDESOL

MILENIO

SIST. NAL. SALUD
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La sociedad mexicana debe prepararse
para recibir en los proximos ocho anos, a
mas de 2.5 millones de personas adultas
mayores de 60 anos y 700 mil mayores de
/5 anos.




Al cumplir los 60 afios las personas tendran
25 anos de esperanza de vida adicionales.

En nuestro pais de 1930 a la fecha se

ganaron casi 40 anos de esperanza de vida
al nacer.
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Esta transformacionplanteara a todas las
sociedades el reto deaumentar las
oportunidades a las personas de edad

de aprovechar al maximo sus capacidades
de participar en todos los aspectos de |la

vida.




Se determina por las circunstancias en que se
desarrolle.

La vejez debemos aceptarla como una etapa
mas de la vida.
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El envejecimiento es un proceso que aungque tiene caracteristicas
similares en la mayoria de las personas, es individualy puede variar
significativamente de una persona a otra.

Existen muchos factores que pueden incidir en la forma en que
envejecemos

Nuestra Cultura

Nuestra Salud

Nuestro lugar de residencia

Nuestro ambito familiar

Nuestras costumbres y habitos

Nuestra cultura de prevencion y auto cuidado
Nuestra herencia

Nuestro sexo

Nuestras creencias Yy educacion

Nuestra situacion economica

Y, la mas importante



Calidad de vida.
Participacion social.
Impulsando su autonomia.

Desarrollando
sus potencialidades personales.




Se envejece y vive cada fase de su vida con
la Imagen social del envejecimiento que se
tiene en la sociedad en la que vive.

Sentirse envejecer en funcidon de la creencia
personal que tenga acerca del
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Tres caminos para nuestro futuro
inmediato

1. Jubilacion .- En el caso en donde la persona por
contar con los medios economicos 0 por
decision propia, se dedica a disfrutar de la
mejor etapa de su vida .

2 . Continuacion de la actividad econdmica

a)

b)

Transicion Profesional .- En el caso en donde

la personal al salr de l|la empresa va
claramente  a conseguir otro empleo

Iniciativa  Empresarial .- En el caso en donde

la persona al salir de la empresa, se enfoca
al desarrollo de un negocio
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La jubilacion constituye un cambio

Importante en el patron de actividades de la
persona, una reestructuracion de la

utilizacion del tiempo, y muchos mas ajustes

en la vida cotidiana.




Esun proceso que a su vez lleva a otras
perdidas: poder autonomia econémicay
del rol que venian ocupando dentro de |a
socledad.

Todo individuo debe prepararse
anticipadamente a vivir este proceso de
cambio en la vida, de otra manera provoca
una situacion de crisis.
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Entre las personas jubiladas habra quienes
den a la jubilacion un matiz negativo, pero
sin duda habra otros gue la esperan con
ansias, que efectivamente consideran y
experimentan la jubilacion como un
derecho ganado y merecido.



